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IMpeamer, caap:xaj U UMb UCTPAKMBAKA

Caxerak
usb ucTpaxuBama

[IponenuT TpOmIKOBE OONHUYKOT JieUeHa IOroplliama JIeNpecUBHOr MopeMmehaja wu
ynopenutu mocrojehe KOHKypeHTHe MOHOTEpanmjcKe MPOTOKOJIE Yy Tepalvju aHTHIEIpPEeCHBAMA y
CMUCITY OJTHOCA TPOIIKOBH/€(HEKTHBHOCT U TPOITKOBH/KOPHUCHOCT.

AKTYyeJIHOCT HCTPAKMBaMba

[Nopemehaju adexra kao MaHuecTalyje ICUXUjaTPUjCKOT MOPOUIUTETA ca JEIPECHjOM Kao
BoaehOM KIIMHMYKOM IpE3EHTAIMjOM, IIPEJACTaBJbajy CTama BHCOKE NPEBAJCHIMjE Y OIIIITO]
momymanuju U decto xpouuunor toka (1). IlojaBa cywimmante TEHIEHIH]j€ €BOMYLHjOM OOJIECTH
npaheHa MOKyIIaHWM / pealn30BaHUM CaMOINOBpehUBamEeM WM CYHIUAOM O30HJFHO JONPHUHOCH
cnaboj MPOTHO3M XPOHUYHHX O0JIMKAa 000JbEeH-a Ha AyKHU PoK . To 3HaYM m3Mel)y ocTajior, cMameHy
paHy CIoCOOHOCT M IyOUTAaK Jiejia MomyJIalyje y paJaHo HajnpoayKTUBHHjeM 100y xuBoTta (2). Tume
nenpecuja Hamehe 030mMIpHO omrTepeheme 37paBCTBEHOM CHCTEMY Kako y CMHCTY o00e30ehema
noTpeOHe 3/JpaBCTBEHE HEre TaKo U 'y CMHCITY TPOIIKOBA Jie4ea (3).

VKOIMKO ymnoTpeOMMO KJbY4HE peyd W3 HAclioBa OBE CTyauje younmhemo 1a je NuTame
edeKkTHBHOCTH (YCIIENTHOCT Jieuerma mopeMmehaja pacroiokema) | KBaJUTETa KUBOTA OOJIECHUKA ca
JenpecujoM oOpaljuBaHO y MOCHEAMOj JCICHUJU y BUIIEC KIMHUYKHX CTyJdja ca HU3PAKECHOM
Mpa3HUHOM Ha Malli Mo3HaBama (HapMaKOCKOHOMHje aHTHACTIPECUBHUX JiekoBa y Mcrounoj EBponu
(4-7). Tloncerrhemo ce 11a je MaKpPOEKOHOMCKA MaTpHIla TPAH3UIIMOHUX TPKUINTA OUTHO Ipyraduja y
OJJHOCY Ha JpYIITBAa ca HEOMETaHHM pa3BOjeM O] MOCJIEImer CBETCKOr cykoba. To ce cBakako
oJpakaBa Ha 3[PaBCTBEHH CEKTOP W HAIl IMJb je Aa NPUCTYIHMO CUMYJITaHOM npahemy HEKOIMKO
MamuX KOXOPTH ciydajeBa jaenpecuBHOr mopemehaja m m3mepumo aedHHUCAHE NMPOMEHJBUBE Y
peaTHUM OKOJIHOCTHMA Ha JIOKAITHOM Y30pKY IallijeHaTa.

MeTopn0J10THja HCTPAKMBaMbHA:
OpnabpaHu qu3ajH KJIMHUYKE CTY/Uje 1a OU Ce OJrOBOPUIIO HA 337]aTO UCTPAKUBAUKO TUTAE

je IMPOCIICKTUBHA cepI/Ija cnyqajeBa MoACJbCHNX HACYMHWYHO Yy HCKOJIMKO MaJIUX KOXOPTHU HAa OCHOBY
pBOT oL[a6paH0r AHTUCIIPECUBHOI arcHca. Maz[a CYy CBC U3BJIOKCHEC PA3JIMYNUTOM CKCIICPUMCHTAJIHOM
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dakTopy o5 WHTepeca (AHTHICTIPECUBHH areHcH) , 300r OrpaHHuYema HAMETHYTUX CTHYKOM
IVMEH3UjOM yHoTpebe mianeba y momylanuju ca O30MJBHUM  AYLIEBHHUM OO0OJbEH-HMA,
cyOromyJamyje Hamer y30pka Ou ce MOrJie OCMaTpaT Kao KOHTpoda jeane apyruma (8). OcHoBHM
Ha4YWH JI0JIacKa 10 MEAMIIMHCKUX IMOaTaka O OOJIECHUKY O OWIM MPHUMEHA CTaHIapIU30BAHUX U
BaIMJMPAHUX YIMUTHUKA y BHIIE Mpeceka y BpEeMEHy, TOKOM mepuozaa mnpahema. EKOHOMCKH aeo
nojaraka he ce U3ABOJUTH U3 PYTUHCKH HCIIOCTaB/baHUX (PAKTypa MOTPOIIECHUX A00apa U MPYKEHUX
ycllyra Ha OTIHYCTy M3 OosHMYKor jedewa y Knmumukom nentpy Kparyjesam. lupekTtHu u neo
WHANPEKTHUX MEAMIMHCKHAX TPOIIKOBa aMOyJaHTHO BoljeHMX OomecHuka Omhe pekoHCTpyHmcaH Ha
OCHOBY HHXOBE MpONHCAHE Tepamuje W IpolcmeHe MmoTpede 3a KOHTpolaMa Ha OTIyCTy a ca
IPETIOCTaBKOM BHCOKE KOMIUIMjaHCe. AHajM3a M IPOLIEHa MAaTpHKCa TPOIIKOBA YCIOBJBEHHX
nenpecujoM Ouhe obaBibeHa Ha OcHOBY Bakehmx meHoBHMKa Kinmamdakor nentpa KparyjeBanm wu
PenyOnuukor 3aBosia 3a 3paBCTBEHO OCUrypame. Kao 0CHOB 3a mpolieHy yTHullaja HHQIIAIUje TOKOM
roauHy nana mpahema O6uhe cpenmu kypc Haponne 6anke CpOuje Ha JaH CPeIUHOM IOCMATPaHOT
mepuopa (3).

Kpurepujymn yxspyunBamwa he moapazymeBatn ocobe ca TOTBpHEHOM AHMjarHO30M
peKypeHTHOr nenpecuBHor nopemehaja npema DSM-IV |, 3agoBosbaBajyhuM pasymeBameM CPIICKOT
je3uKa, OJICYCTBOM MEHTAJHE peTapjaluje W cariacHomhy 3a ydemhe y cryamju. Kpurepujymu
WCKJbYUHBaKkha Cy MAaJOJETHOCT, TPYIHUIIE U JOjUJbE, O30MIFHO YIPYXKEHO TEIEeCHO O000JhCHE U
cenrjym.Ilanujentu he Outh cBpcTaHu y rpyne mpeMa NpOINUCAHOM aHTHICTPECHBHOM JIEKY MPBOT
n3bopa ykibyuyjyhu ecuutanonpam, BeHaadakCHH, CepTPAINH, MAIPOTHIHH U MUpTa3anuH (9).

[Ipopauynara MHUHWMAallHa BEIMYMHA y30pKa TOTpeOHa Ja Ce OCTBaph 3a70BoJbaBajyha
CTaTUCTHYKA CHara cTy/auje je oko 52 ocobe ( 10 ) u nHacrojahe ce ma 6yme 06e36ehena y met rpyma ox
no 12-20 nanmjeHara. KnuHnukm wucxoam o wuHTepeca Ouhe eduKacHOCT Jedera MepeHa
XaMHITOHOBOM cKaltoM U Ksamurer skuBora ca genpecrjoM Meped QLESQ ynutaukom (6).

Toxom mepuona npahema on roauHy AaHa 6uhe 006aBJbeHE HajMare YETHPU KOHTPOJIE MPH
yemy he Ha cBakoj ol HBHX O0AaBUTH TECTHpama ICHXOJOMIKMM MEpHHUM HHCTpyMeHTuMma BDI,
Hamilton u QLESQ. Tauke npeceka crama momyJandje y BpeMeHy, Oulie Ha yKIbydewy y CTyIHjy,
nocie 3, 8 u 14 nwenespa. OnHoc TpomkoBu/edekruBHOCT Oulie uzpauynar y PCJ] mo naHy skuBoTta
0c1000heHOM OJ JeTpecHBHUX CHUMITOMa a TpoluKoBW/KopucHocT mipaxkeHn y PCJ mo QALY
(rommua >xuBoTa TpmiaroheHa 3a keamuter). llopehemem antepHaTHBHUX TpeTMmaHa poOuhemo
Cpelby BPEIHOCT TPOIIKOBA JieUekha JACTPECUBHUX €MU30/la U ONTHMalaH TPEeTMaH MpBOT W300opa y
TOj WHAWKAIM]H TIPpeMa 3IpaBCTBEHO — EKOHOMCKUM MEPHIIMMA.

OuexuBanu pesynrtatu . [IpernmocTaBka UCTpaKMBAuyKOr TUMa je Ja he moyazHa XWIIOTe3a
OuTH TOTBpheHa Tj a HEKW O]l AaHTHJIENPECHBHUX areHaca y MOHOTEpANHjH IPYXkajy MOBOJHHUJU
OJTHOC TPOIIKOBH/€(PEKTHBHOCT M TPOIIKOBH/KOPHCHOCT OJ IPYTHX AITEPHATHBHUX TEPAIHjCKUX
alropuTamMa TE C€ CTOora MOTy MpPEHNOPYYHTH Kao TpeTMaH MpBOr u30opa y MOCMaTpaHUM
MHAMKaIMjaMa ca (apMaKOEKOHOMCKOI acIIeKTa.

Ceu momamn he OWTH M3paKEeHWM y apUTMETHYKUM CpelnHamMa Ha CKYIy H3MEpEeHHX
BpelHOCTH +/- cTangapaHe nesujaiuje. CTyIEHTOB T — TECT U X2 tect he 6utn MIPUMEHECHU YKOJIMKO
ce nmokaxke notpeOHMM. CTaTUCTHYKH 3HaYajHUM cMmaTtpalhieMo Hanase rae je BepoBatHoha - P <0.05.
Ananmmza kopenamnuje O6uhe obaBibeHn myTtem craHmapaHe Oartepuje tecroBa ANOVA kopucrehu
koMmeprmjanau codraep ,,Microsoft Office Excell 2007

3Ha4aj ucTpakuBama

Jenna on excmeprckux rpyma MuHuctapcTBa 3apaBiba PenmyOmuke CpOuje je mpe mect
roAMHA H3pajWia HAUOHAIHK BOAMY Yy JIeUeHy JCNpecuje KOjUM Cy YIJIABHOM ITOKpHBEHa
CYIITHHCKA TMTama y CKJIAay ca HUBOM Taja MOCTyMHUX nokasza y smrteparypu (10). Ilpu tom
MPUMETHMO J1a je Y IOMEHYTOM BOAWYY M30CTaBJbeHA JUMEH3Mja eKOHOMCKE UCTUIATUBOCTH yJlarama
y MEHTAJIHO 3/IpaBJb€ y CMHUCIY OCTBapEHHUX KIMHHUYKUX UCXO0Ja — JOOUTH, MPOLEHEHUX KaKo U3 yIiia
MaIyjeHTa Tako M U3 yria opauHupajyher knuHn4apa. [lurame Ha Koje oBa CTyIHja MpeTeHayje na
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oJroBopu je nopeheme ogHOCa TPOLTKOBH / eheKkaT U TPOIIKOBU / KOPUCHOCT Hadenihe KopuirheHux
AHTUACTIPECUBHUX Tepamuja. JemHoM pedjy meH UMb je Aa u3Mel)y anTepHaTHBHHMX OMNIHja y AaTOj
WHAWKAIMjH TIOKyIla Jla TOHYIW OHY Koja he ca HajMame pecypca NPYXHUTH HajOUUTIICIHU)Y
KIMHAYKY OOOpoOUT y cMmuciny nyomHe mopemehaja adekra u3pakeHe XaMHUITOHOBOM CKaloM H
HU3MEPEHOT KBAaJUTETa KHUBOTA.
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